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Am 8. bis 10. April 2011
Freitag 16:00 - 21:00 Uhr,

SA und SO 10:00 - 18:00 Uhr
im Stadtsaal Eferding




Vorwort

Dank der modernen Medizin wird die Lebenserwartung immer héher. Jeder
Mensch hat andere Anspriiche an sein Leben, aber ein Ziel haben sicher alle
gemeinsam: Moglichst lange und gesund leben. Der Schlissel zu einer mo-
dernen Gesundheitspolitik liegt in einem ganzheitlichen Gesundheitsverstand-
nis, das die Bereiche Vorsorge und Bewusstseinsbildung einschlief3t.

Nach dem Motto ,, Vorsorgen ist besser als heilen” setzen wir daher in Ober-
Osterreich verstarkt auf Pravention. Die Spéat- und Folgeschéden eines unge-
sunden Lebensstils verursachen nicht nur im Gesundheitssystem immense
Kosten, sie kosten uns vor allem Lebensqualitdt und unter Umstanden
Lebensjahre. Im Gesundheitswesen darf sich daher nicht alles um ,,Repara-
turmedizin” drehen, sondern vielmehr um die
Forderung und Erhaltung der Gesundheit. Das
Sportland Oberdsterreich legt ein ganz besonde-
res Augenmerk auf den Breitensport, mit einem
klaren Ziel: ,,Wir bewegen Kinder, Eltern und
Vereine" - und tragen damit zu Wohlbefinden,
Fitness und Gesundheit der Oberosterreicherin-
nen und Oberdsterreicher bei.

Der gute Erfolg der vergangenen Ausstellungen
hat die Verantwortlichen dazu bewogen, auch im Jahr 2011 wieder eine Fit &
Vital-Messe in Eferding abzuhalten. Zahireiche Ausstellerinnen und Ausstel-
ler werden wieder ihre Produkte und Dienstleistungen rund um das Thema
Gesundheit, Schonheit, Sport, Mode, Ausgleich, Regeneration, Wohlbefin-
den, Wellness, Ernahrung, Energetik und Esoterik prasentieren. Wir danken
besonders der Veranstalterin Roswitha ProRegger fir inr Engagement, auch
dieses Jahr wieder die Fit & Vital-Messe durchzufiihren.

Dr. Josef Pihringer
Landeshauptmann Wirtschafts- und Sportlandesrat
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,Gesundheit” ist auch ein Kernthema der WKOO und der WKO Eferding.
Daher unterstiitzen wir derartige Projekte und Veranstaltungen immer wieder
gerne.

Das Thema ,, Gesundheit” wird sowohl fir uns

Unternehmerinnen als auch fur unsere Mitar-

beiterinnen immer wichtiger, da wir in Zukunft ¥ ﬂ'ﬂ
(A

aufgrund der prognostizierten Bevolkerungs-
entwicklung langer erwerbstétig sein werden.
Daher ist es mehr den je wichtig FIT & VITAL
zu sein. !
Wir wiinschen fur die diesjahrigen Messetage

einen guten Verlauf und uns Unternehmern und Unternehmerinnen neue
Geschéftskontakte bzw. die Festigung und den Ausbau bestehender Kunden-
beziehungen!

KommR Viktor Sigl
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KommR Dr. Rudolf Trauner
Prasident der WKO Oberésterreich
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Michael Pecherstorfer
Obmann der WKO Eferding
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Freitag, 8.04.2011

Er6ffnung 17:00 bis 19:00 Uhr

mit Sportreferent KoommR Viktor Sigl
WKO-Prasident KoommR Dr. Rudolf Trauner
Blrgermeister Johann Stadelmayer
WKO-Obmann Michael Pecherstorfer

Okumenischer - Segnung der Fit & Vital-Messe:

Vorstellung: der Fit & Vital-Charity-
Veranstaltung

Zumba® Fitness Show

Der Latino-Tanz Trend des Jahres
2011 presented by Yogo-
Bewegungslounge Bad-Schallerbach

L

19:00 Uhr Vortrag
Es geht um dein Herz: Wenn dein Herz & Kreislauf mehr

Augenmerk braucht
Referent: aus der WE.G.E 42 Gesundheits&Sozialakademie

Samstag, 09.04.2011

13:00 Uhr Vortrag
Burn out und wie Sie sich schiitzen kdnnen

Referent Mag. Robert Brandstetter, PGA Akademieleiter
und Klin. Psychologe

Sonntag, 10.04.2011

16:00 Ubergabe des Ertrages aus der Fit & Vital-Charity-
Veranstaltung

Samstag und Sonntag

Produkt- Firmen- & Dienstleistung Prasentationen,
sowie Vortrage & Infos.

Durch das Programm fUhrt: Herr Robert Wischnitzki

Zusatzatraktion
Samstag & Sonntag, 14:00 - 15:00 Uhr
Zaubershow mit Dieter Barthofer

Eintritt € 5,00
Kinder unter 12 Jahren frei

Ausstellerliste: Messe 2011

Herr Egon Aspetzberger: Rutengeher

Fa. Reiter: Edelsteine/Dekor / Geschenke

Fa. Wolfesberger: Kaffee&Tee Erleben-Eistee/Vasser

Frau Elfriede Lehner: chemiefreie Produkte/Feng Shui

Fa. Pecherstorfer GmbH: gesunden & erholsamen Schiaf

Fa. Biolieb KG: Ringana-Kosmetik

Verein PGA: Prophylaktische Gesundheitsarbeit

Fa. Naikido-SHIATSU / Beatrix Schreiber:
Shiatsu-Schnupperbehandlungen

Fa. NWA: Aloe Vera/ Acai-Kosmetik\VVasserfilter

Frau Elisabeth Bauer: Bioresonnanz

Fa. Sahaja Yoga Austria: Sahaja-Yoga

Fa. Vital & Beauty: NatUrlich - Schon - Gesund / Aloe Vera-FLP
Fa. Seelenstein: Steine, Steinschmuck, Raucherware,
indianische Heilzeremonien

Fa. Yogo Bewegungslounge: Yoga/ Pilates/ Tanz/Massage/Cranio
Fa. Injoy-Eferding: Fitnessstudio-Eferding

Verein REGEF- Eferding: Eferdinger GemUselust auf der
Landesgartenschau ,,Sinfonie in Griin” in Ansfelden

Fa. Hochgatterer Handels GesmbH: \\Vasseraufbereitung/
Wasserreinigung

Frau Heidrun Hammerschmid: Kinstlerische Energetik

Fa. Young Leaving: Atherische Ole

Fa. Stadlbauer: Ernahrung/ Schlaf/ Luft/ VWWasser

Fa. EFKO GmbH: Genuss-Plus-Fruchtsnack

Herr Hermann Hell: Propolis-Produkte / Ohrkerzen

Herr Christian Krainz: \italholz-Naturschwingung

Frau Hermine Reitbock: Selbstverantwortung/ Beratung

Fa. Hiittner GmbH: Krautertinkturen/ Kosmetik

Fa. Aras: gesunde Tiemahrung

Fa. Bambus/Naturprodukte: Kosmetik/Pflaster\/Vellnessprodukte
Gesunde Gemeinde Eferding: \/ortrage- Bluthochdruck/Herz
Fa. Scheiblhofer KG: Cayenne-Extrakt/ Moksha-Basenpulver/
Totes-Meer-Salz

Herr Ernst Enzelsberger: Naturpflanzenextrakt-Dr. Neuburger
Fa. Vitalagentur Gerber: Dunkelfeld-Blutdiagnostik-Prof. Enderlein
Verein Cranio-Sacral-Balancing: Cranio-Sacral

Frau Isabella Frithwirth: Aromatherapie / Aromatimassagen
Frau Gabriele Schwarzbauer: INKA STONE Massagen

Anmeldungen bis 07.03.2011
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